Mili rodice,

op€t se ocitame v obdobi distanéni vyuky. Naskytd se VAm moznost travit s
détmi vice Casu. Nabizime Vam inspirace k traveni volnych chvil a zasilame
grafomotorické a pracovni listy.

Inspirujte se nasledujicimi doporucenimi, ktera nabizime:

- ¢teni pied spanim kazdy den, vypravéjte si s détmi o preCteném textu, ilustrujte prib¢h,
pohadku

- vypravéjte si s détmi — povidani vyplyvajici ze situace

- podporujte hygienické a zdvortilostni navyky, sebeobsluhu, pomoc déti rodi¢tim — domaci
prace, prace na zahrad¢, pti vareni, péce o kvétiny, péce o zvitatka...

- aktivné se zapojujte do hry s ditétem — konstruktivni stavebnice, spolecenské hry, deskové
hry...

- zpivejte s détmi, kreslete, recitujte, cvicte a hybejte se (naméty viz. Piiloha)

- povidejte si s détmi o soucasné situaci — pokud se ptaji

Vazeni rodi¢e, milé déti piejeme Vam v této téZké dobé at’ se svymi détmi proZijete krasné
chvile a piejeme pevné zdravi.
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